
ОТЧЕТ 

О ПРОВЕДЕНИИ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 

МБОУ СОШ№16 ст. Георгиевской 

 

Сроки проведения: 16 декабря 2024 года 

Основное содержание: в спортивном зале МБОУ СОШ №16 ст. Георгиевской, проводился 

день здоровья. Ученики принимали участие в лично-командных соревнованиях по игре 

дартс , среди учащихся 1-11 классов.  

Для метания использовались спортивные дротики. 

Метание дротиков выполняется в мишень по секторам от 1 до 20, с удвоением и утроением 

в случае попадания в соответствующие кольца. Центр мишени- 50 очков, кольцо вокруг 

него – 25. Высота мишени 173 см  от центра до пола, расстояние броска -237 см. 

Каждый участник выполняет пробную серию из 3-х  бросков, которая в зачет не идет. Затем 

выполняются  10 зачетных серий по 3 броска. 

Результат участника определяется общим количеством очков, набранных во всех 10 сериях. 

В случае равенства очков в личном первенстве. преимущество получает игрок, 

показавший лучший максимальный результат в одной из серий 

Количество учащихся, принявших участие в дне здоровья: 347 человек  (65% от общего 

количества)  

Победители соревнований:  

Среди юношей: 

1-е место – Загоруйко Данил 

2-е место – Тремасов Василий 

3-е место – Игошев Руслан 

Среди девушек: 

1-е место – Болфинова Дарья 

2-е место – Ламина Вероника 

3-е место – Нисимова Ангелина 

 

Команды победители:  

1-е место – команда 9Б класса 

2-е место – команда 10 класса 

3-е место – команда 8Б класса 

 

Анализ проведения дня здоровья: день здоровья прошел организованно, 

четко. Претензий к судьям не было.  

 

 

 



 


